
- Erzählen
- Erinnern
- Hinschauen

- Ablenken
- Schönes Erleben
- Erholen

Tipps für eine gute Verarbeitung
von außergewöhnlichen Einsätzen

Darüber sprechen
Bewusst verarbeiten
...

Nach einem Einsatz

Zusammenarbeit
Führung
Pausen
Einsatz bewusst beenden (Ritual)
...

Während eines Einsatzes

Wissen
Ausbildung
Erfahrungen
Erwartungen
Stressbewälgung
...

Vor einem  Einsatz

Was gibt es für unterstützende 
Maßnahmen?

Einsatzkräe haben o besondere Fähigkeiten
entwickelt, mit belastenden und extremen
Situaonen umzugehen, denn sie erleben durch
ihre Tägkeit mehr derarge Ereignisse als der 
„Normalbürger“.

Gerade deshalb ist die Unterstützung durch 
KKameraden/ Kollegen und Führungskräe so
wichg, da diese den gleichen fachlichen
Hintergrund und auch Erfahrungen mit der 
Verarbeitung belastender Einsätze haben.

Entscheidend ist allerdings letztendlich, wie jede
Einsatzkraselbst mit den erlebten Belastungen
umgeht.

Was kannst Du selbst tun?

Wenn Dir auffällt, dass Du anders bist als sonst
und eventuell immer wieder an einen Einsatz
zurück denkst, könnte Dein Unwohlsein von 
Deinen Erlebnissen und Eindrücken in
Zusammenhang mit diesem Einsatz stehen.

Worauf solltest Du achten?

Einsatzkräe sind es gewohnt, mit Stress und
Belastung umzugehen.

Manche Einsätze können jedoch eine außer-
gewöhnliche seelische Belastung darstellen.

Nicht nur die Opfer von Unfällen, Katastrophen
und Gewalt sind dem Risiko ausgesetzt, belastet
zzu werden, sondern auch deren Helfer.

Auf diese belastenden Einsätze reagiert jeder
anders.

Alle Reakonen sind zunächst angemessene
Reakonen auf außergewöhnliche Ereignisse.

Je nach Dauer und Intensität kann sich aber 
auch eine ernsthae Erkrankung daraus 
eentwickeln.

Eine Vorbereitung auf belastende Einsätze 
und frühzeiges Erkennen von Verhaltens-
veränderungen hil bei der Bewälgung.

Was sind außergewöhnliche 
Belastungen?


